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und Komplementarmedizin

Universitatslehrgang Gartentherapie Akad. Expertln
Eckdaten

Der Universitatslehrgang ,Gartentherapie — Garten und Pflanzen als therapeutische Mittel* wird von der Donau-Universitat
Krems in Kooperation mit der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik durchgefihrt. Die Hochschule fiir Agrar- und
Umweltpadagigik ist das Osterr. Zentrum der agrarischen LehrerInnen- und BerateInnenbildung. Trégerin des Lehrganges
flir Gartentherapie ist die Donau-Universitdt Krems (DUK) — Universitat fiir Weiterbildung. Alle TeilnehmerInnen werden
daher StudentInnen der DUK.

Weiterbildungsziel:

Weiterbildungsziel des Universitdtslehrganges flir Gartentherapie (Garten und Pflanzen als therapeutische Mittel) ist es
Menschen, die auf Grund Ihrer bisherigen beruflichen Tatigkeit, ihrer Ausbildung und ihren individuellen Fahigkeiten dafiir
geeignet sind, eine fundierte fachliche Basis in der gartentherapeutischen Arbeit zu bieten.

Mit Hilfe des Lehrganges sollen die TeilnehmerInnen fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und Garten im
umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen, im Besonderen im Rahmen der Betreuung und
Behandlung von Menschen im institutionellen Bereich zwecks Hebung von deren Lebensqualitdt und deren Wohlbefinden
qualifiziert werden.

Lehrgangsleitung: DI Birgit Steininger, Organisation: Sabine Pichler

Zulassungsvoraussetzungen:

Der Universitatslehrgang richtet sich an folgende InteressentInnen: Personen mit Grundberufen der Padagogik, des

Sozialen, der Psychologie, der Medizin, der Biologie, sowie dem Gartenbau wie zum Beispiel:

- ArztInnen, PhysiotherapeutenInnen, ErgotherapeutenInnen, Gesundheits- und KrankenpflegerInnen,AltenpflegerInnen

- BiologInnen, Personen mit abgeschlossener gartnerischer Ausbildung, LandschaftsplanerInnen, AbsolventInnen eines
Studienzweiges Gartenbau von Universitaten und Fachhochschulen

- Personen mit abgeschlossener Berufsausbildung mit padagogischem, sozialem oder psychologischem Schwerpunkt -
Padagoglnnen, SozialarbeiterInnen, Sozialpddagoglnnen, Kleinkind- und HortpddagogInnen, PsychologInnen
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Die Verkniipfung traditioneller Heilkunde und neuer medizinischer Erkenntnisse ist das zentrale Anliegen des Zentrums fiir Chinesische Medizin
und Komplementdrmedizin der Donau-Universitdt Krems. Es bietet in Prédvention und Therapie tdtigen Menschen die Maglichkeit, ihr Wissen
iber komplementarmedizinische Methoden zu vertiefen und Erfahrungen traditioneller Heilverfahren aus wissenschaftlicher Perspektive auf-
zuarbeiten.

Optimal unterstiitzt werden die Studierenden dabei von international renommierten Vortragenden.

Interesse an Komplementdrmedizin steigt europaweit

In Osterreich und ganz Europa steigt das Interesse an Traditioneller Chinesischer Medizin und anderen komplementaren Heilverfahren. Inshe-
sondere bei der Behandlung chronischer Erkrankungen sind komplementére Heilmethoden gefragt. Aus diesem Grund bietet das Zentrum fiir
Chinesische Medizin und Komplementarmedizin medizinischem Fachpersonal hochqualitative, praxisorientierte Weiterbildungsstudien etwa
fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Osteopathie, Natural Medicine und Gartentherapie.




