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Die sich rasch ändernden Bedingungen einer überwiegend leistungsorientierten 
arbeitsteiligen Gesellschaft, die immer häufiger werdenden Beziehungskrisen, die verstärkte 
(freiwillige und unfreiwillige) Mobilität, die aus unterschiedlichen Gründen erhöhten 
Rehabilitationsbedürfnisse und der überproportionale Anstieg der Lebenserwartung in 
Österreich führen zur vermehrten Inanspruchnahme von Therapieeinrichtungen sowie zu 
einem steigenden Betreuungs- und Pflegebedarf bei unterschiedlichen Altersgruppen. 
 
Neben medizinischen Therapiegründen (z.B. Behinderungen, Demenz, Morbus Alzheimer) 
sind es zunehmend gesellschaftlich u. sozial bedingte Krankheitsbilder (z.B. Depressionen, 
Traumatisierungen), die neben den klassischen Behandlungsmöglichkeiten den Einsatz 
neuer therapeutischer Strategien sinnvoll erscheinen lassen. Vor allem die ökonomische 
Überforderung der Betreuungseinrichtungen und die dadurch bedingte Überlastung des 
Betreuungs- und Pflegepersonals erfordern neue Handlungsmodelle. 
 
Gartentherapie (GT) als ganzheitliche, kostengünstige, das Individuum mit allen Sinnen 
ansprechende Maßnahme bietet sich als Lösungsansatz mit hoher Erfolgsquote bei 
gleichzeitig größerer Arbeitszufriedenheit seitens des Personals an. 
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